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Smegeny sveikatos Baltoji knyga Baltjos Salims sukurta siekiant vykadyti sveikatos ir sveikatos priezitros kokybes gerinimo
bei vertes didinimo misija trijose Baltijos valstybése — Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje. Sios Baltosios knygos tikslas — aptarti
problemas, susijusias su smegeny svelkata, ir pateikti idejy, kaip Sias problemas bty galima spresti nacionalines
politikos lygmeniu. Sis dokumentas apima tyrima dél esamos smegenu ligy situacijos minétose triose Salyse ir atskirai
pateikiama trumpa ataskaita apie Lietuva.

Informacija Baltojoje knygoje pagrjsta duomenimis ir statistine analize, taip pat jzvalgomis i$ ekspertiniy interviu. Taip pat
panaudotos jzvalgos, issakytos per Smegeny sveikatos apskritojo stalo diskusijg, kurioje gydytojai, pacienty atstovali,
politikos formuotojai i kiti ekspertai dalijosi ziniomis ir praktine patirtimi.

Sveikatos strategijos Baltaja knyga ,Biogen* uzsakymu parenge ,Rud Pedersen Public Affairs".
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Smegenu sveikata —
augancios svarbos tema

Smegeny sveikata jgyja vis didesne svarbg
visuomeneéje ir sveikatos priezidros srityje, nes
populiacijai senéjant, neurologiniy sutrikimy nasta
ir smegeny sveikatos palaikymo iSSukiai tampa vis
sunkesni. Neurologinémis ligomis sergantys zmones
patiria fizing negalig, kognityvinius ir psichinius
sutrikimus, socialing disfunkcijg'. Smegenu sveikatos
problemy ir sutrikimy jtaka atskiriems asmenims

1 https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3683
2 https://progress.im/en/content/plans-prioritize-brain-health

ir Seimoms, taip pat socialinei bei ekonominei
visuomenés gerovei tampa vis didesné. O dél
milziniSko COVID-19 pandemijos poveikio psichinei
sveikatai batinybé imtis veiksmy smegenu sveikatos
srityje tapo kaip niekad aktuali?. Efektyviai smegenuy
sveikatos apsaugos strategijai sukurti bdtinas
integruotas ir koordinuotas pozidris | smegeny ligy
prevencijg, diagnoze, gydyma ir priezidra.




Smegenu sveikatos
koncepcija

Smegeny sveikata yra bendro pobudzio koncepcija, apimanti daug jvairiy sutrikimy, o tuo paciu ir daugelj skirtingu
subjekty, kurie susije su atitinkamuy ligu prevencija, priezitra ir gydymu. Todél svarbu sukurti holisting smegenu
sveikatos ekosistema, kuri batu pajegi strategiskai spresti kompleksines problemas ir plétoti efektyvias apsaugos
priemones.

Smegeny sveikatos svarba®
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APIBREZIMAS

Smegenys ir psichika daznai suvokiami kaip atskiri
elementai. TaCiau psichikos nebdty be smegeny -
psichikai funkcionuoti batinas platus smegenuy jungCiy
tinklas. Kita vertus, mastymo ir psichinés veiklos
procesui vien smegeny nepakanka. Tad psichika ir
smegenys yra viena visuma, kuri apima biologinius,
psichinius ir socialinius veiksnius. Stai kodél visam
smegeny sveikatos spektrui aprepti badtinas holistinis
pozidris.

Siuo metu smegeny sveikatos koncepcija neturi
vieno visuotinai priimto apibrézimo. Pasak Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO), smegeny sveikata yra
besiformuojanti ir besiplecCianti koncepcija, apimanti
neurony vystymasi, plastiSkumg, funkcionavima ir
atsikarima per visa gyvenimo ciklg®. Jungtiniy Amerikos
Valstiju ligy kontrolés ir prevencijos centrai smegenuy
sveikatg apibrézia kaip gebejima vykdyti visus psichinius
pazinimo procesus, jskaitant mokymasi ir vertinima,

4 https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_1
5 https://www.cdc.gov/aging/pdf/perceptions_of_cog_hlth_factsheet.pdf

kalbos naudojimg, atmint{®. Remiantis Europos galvos
smegenuy tyrimy taryba, smegenu veiklos sutrikimai apima
tiek neurologinius, tiek psichikos sutrikimus, sukeliancius
didele asmening, socialing ir ekonoming nasta®.

Su smegenimis susijusiy ligy prevencija, priezidra ir
gydymas apima daugelj skirtingy veiksniy, todél svarbu
sukurti holisting smegenuy sveikatos ekosistema.

JvairGs smegeny sveikatos sutrikimai skiriasi simptomais,
sunkumu ir amziumi, kada pacientui pasireiskia liga, taip
pat —numatomais gydymo planais ir galimomis terapijomis.

Toliau pateiktas kai kuriy dazniausiai Baltijos Salyse
pasireiskian¢iy - psichiniy ir neurodegeneraciniy  ligy,
susijusiy su smegenimis, sarasas, jskaitant depresija,
nerimg, demencija, Alzheimerio ligg, insultg, iSsétine
skleroze, autizmmo spektro sutrikimus, epilepsijg, galvos
skausmus ir Parkinsono liga.

6. BRAIN HEALTH IN EUROPE A POLICY ROADMAP, Europos galvos smegeny tyrimu taryba, 2021 m.
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PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMAI

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) apibadina
psichikos sveikatg kaip bdseng, kurioje esantis asmuo
realizuoja savo gebéjimus, susitvarko su kasdieniu
stresu, gali produktyviai dirbti ir bati visuomenés dalimi.
Psichikos sveikatos sutrikimy skaicius visame pasaulyje

auga ir gali turéti esminés jtakos visoms gyvenimo
sritims, pavyzdziui, mokymosi ar darbo rezultatams,
santykiams su Seima ir draugais bei socialiniams
gebéjimams. Du dazniausi psichikos sutrikimai yra
depresija ir nerimas.®

Norint aprépti visa smegeny sveikatos spektra, butinas holistinis poziuris, nes Si
sgvoka apima tiek psichinés sveikatos, tiek neurobiologinius sutrikimus. Jvairus

smegeny sveikatos sutrikimai skiriasi simptomais, sunkumu, pradinio ligos

pasireiSkimo amziumi, numatomais gydymo planais ir galimomis terapijomis.

7 ,Rud Pedersen Public Affairs" iliustracija, sukurta pagal https://www.cdc.gov/aging/pdf/perceptions_of_cog_hlth_factsheet.pdf

8 https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_2



RizIkos faktorial Ir demesio
vertos tendencijos

Esama daug rizikos faktoriy ir universaliy tendencijy, kurios iSprovokuoja psichikos sutrikimus ir su
smegenimis susijusias ligas (2 lentelé). Deja, vis daugiau Zmoniy susiduria su Siais rizikos faktoriais,
o visuomenéje vyraujan€ios tendencijos sudaro puikias salygas smegeny sveikatos problemy
vystymuisi.

2 lentelé. Smegeny ir psichikos sveikatos rizikos faktoriai®

SMEGENUY SVEIKATOS SUTRIKIMAI

PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMAI

e Nusivylimas
e Miego sutrikimai
® Burnos ertmés infekcijos

llgalaikis nedarbas
Rokymas
Miego sutrikimai, chroniSkas skausmas, ilga

e Alkoholis ir kiti svaigalai e Alkoholis ir kiti svaigalai
e Paveldéjimas (genai) e Paveldéjimas (genai)
e Zemas $vietimo lygis e Zemas $vietimo lygis, akademinés veiklos stoka
e Stresas e Stresas
e \ienatve ® Vienatve
e Aukstas kraujo spaudimas e Prievarta, smurtas
e Antsvoris ® [Snaudojimas
e Fizinio aktyvumo stoka e Priekabiavimas
e Rokymas e Diskriminacija
e Depresija e llgalaikiai finansiniai sunkumai
[
[
[}
[

e Prieslaikinis gimdymas
e Galvos traumos

Prieslaikinis gimdymas

9 2020 m. Suomijos susitarimas. Smegenys ir psichika — sveikatos ir gerovés ugdymas (11 p.), Konsensuslausuma-1.7.pdf (duodecim.fi), adaptavo ,Rud Pedersen Public Affairs*



Tendencijos, turinCios poveikj smegenu ir psichikos sveikatai

Visuomené tampa vis labiau priklausoma nuo
skaitmeniniy technologiju. Si  profesinio  gyvenimo
jprastas darbo salygas. Dirbdami zmonés nuolat bana
prisijunge prie jvairiy informacijos sistemy. Nuolatinis
informacijos  srautas, skaitmenizacijos salygotas
stimuliavimas ir siekis nuolat ,bdti“ skaitmeningje
erdvéje kelia vis didesne jtampg ir nastg jvairaus
amziaus Zzmonéms'®,

Urbanizacija veikia tiek madsy prading bUseng,
tiek pokycius. Sutrikdomi socialiniai rySiai, didéja
vienatve, sumazéja arba prarandamas bendruomenes
palaikymas. Nuogagstavimai deél saves ir dél ateities

atitinkamoje aplinkoje kelia nerimg ir mazina motyvacija
siekti jprasty tiksly'.

Su smegenimis susijusiy sutrikimy rizika didéja su
amziumi, todél populiacijos sengjimas — dar vienas
aktualus faktorius. Manoma, kad po trijy deSimtmeciy
Lietuva bus 4-a ,seniausia“ Salis pagal gyventojy amziy;
Estija Siuo pozidriu atsidurs 12-oje vietoje, o Latvija —
13-0je. Iki 2050 m. gyventojy amziaus mediana padidés
visose Baltijos Salyse (3 lentelé). Lietuvoje populiacija
bus 7 metais senesné nei dabar, vidutiniam gyventoju
amziui pasiekus 51 metus. Sis augimo tempas yra
beveik dukart greitesnis, palyginti su vidutiniais Europos
Sagjungos rodikliais2.

3 lentelé. Gyventojy amziaus vidurkis 1990 m., 2018 m. ir 2050 m."®
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10 https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf
11 https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf
12 ,Eurostat” statistiné studija ,Aging Europe®, 2019 m.
13 ,Eurostat” statistiné studija ,Aging Europe®, 2019 m.

Rumuni




Viena i§ naujausiy visuomeniniy tendencijy yra susijusi
su COVID-19 viruso poveikiu smegeny sveikatai.
Tyrimai rodo, kad daugelis COVID-19 pacienty patiria
neurologiniy simptomy, jskaitant uoslés praradima,
delyrg, padidéjusig insulto rizikg'*. Globaliu mastu
reaguojant ] COVID-19, pandemija turi bati traktuojama
kaip jspeéjamasis signalas, skatinantis visuomene

mastyti apie ilgalaikes pasekmes. Vien per pastargjj

ménesj koronavirusas  turéjo  milziniSkg  poveikj
smegeny sveikatai, kurj daznai lydéjo sunkus psichikos
ir neurobiologiniai sutrikimai. Taigi, atsizvelgiant |
COVID-19 viruso poveikj, rdpinimasis smegenuy sveikata
tampa dar aktualesnis.

14 https://www.sciencealert.com/covid-19-might-increase-the-risk-of-memory-loss-and-cognitive-decline



Vienas i$ trijy europieciy bent karta per gyvenima patiria smegeny sveikatos
sutrikimy. Neurobiologiniai sutrikimai yra antroji pagrindiné mirtingumo visame

pasaulyje priezastis — nuo jy per metus mirsta 9 milijonai zmoniy. Su smegeny

veiklos sutrikimais susijusios ligos pasireiSkia visose amziaus grupése — nuo
vaiky iki senjory.

Didelio masto poveikis visoms amziaus grupems

Smegenuy ligos paveikia daug skirtingo amziaus zmoniy. ir antroji pagrindiné mirtingumo visame pasaulyje
Neurobiologiniai sutrikimai yra viena i$ trijy pagrindiniy prieZastis — nuo ju per metus mirsta 9 milijonai Zmoniy'®.
priezasCiy, lemianCiy didziausig ligy nastg ir mirciy Tai yra beveik tiek pat, kiek pasiglemzia ir didziausia
skaiCiy Europoje; nuo ju kencia 60 % europiediy.'® mirtingumo priezastis pasaulyje — vézys (beveik 10
Neurobiologinés ligos yra pagrindiné del sveikatos milijony mirciy 2020 m.).

sutrikimy prarasty sveiko gyvenimo mety priezastis

Palyginimas: neurologiniy sutrikimy ir vézio sukelty mirciy statistika '”

Mirtys dél neurologiniy Mirtys dél vezio
sutrikimuy

.9 5.0

15 BRAIN HEALTH IN EUROPE A POLICY ROADMAP, Europos galvos smegenu tyrimy taryba, 2021 m.
16 https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_2
17 ,Rud Pedersen Public Affairs* iliustracija, sukurta pagal https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer; Brain health (who.int)



Skaudi smegenuy sveikatos sutrikimy jtaka jvairioms gyvenimo sritims

Smegeny ir psichikos sveikatos sutrikimai sukelia
skaudziy padariniy jvairiose gyvenimo srityse: zmogaus
asmeniniam gyvenimui, Seimai, visuomenei, taip pat

sveikatos priezitros sistemai ir ekonomikai (4 lentele).

4 lentelé. Smegeny sveikatos jtaka jvairiems susijusiems subjektams’®

Gera smegeny sveikata yra bUsena, kai asmuo
gali realizuoti savo gebéjimus ir optimizuoti savo
kognityvinius, emocinius, psichologinius bei elgesio
igudzius, kad galéty jveikti jvairias gyvenimo
situacijas™. Smegenys yra sudétingas organas,
kuris funkcionuoja trimis lygmenimis, neatsiejamais
nuo visy masy kasdienio gyvenimo aspekty. Sie
lygmenys yra: jutimy suvokimas ir judéjimo kontrole,
kognityviniai, psichiniai ir emociniai procesai, elgesio
normy laikymasis ir socialiniai gebéjimai.

Psichikos sveikatos sutrikimai gali turéti esminés
jtakos visoms gyvenimo sritims, pavyzdziui, mokymosi
ar darbo rezultatams, santykiams su Seima ir
draugais bei socialiniams gebejimams. Dél psichikos

18 ,Rud Pedersen Public Affairs" iliustracija, sukurta pagal §j dokumentg
19 https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_1
20 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression

ASMUO, SEIMA, VISUOMENE

Nelygybé / Priklausomybeé nuo kity
Negalia / lIzoliacija / Sumazéjes darbingumas
Nasta visuomenei

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMA

Kravis rapybos sektoriui  / NasSta sveikatos
priezidros sistemai / Kravis ripybos paslaugoms

ir funkcionavimui

EKONOMIKA
Mazgéjantis darbingy zmoniy skaicius
Didesnés investicijos j sveikatos priezitrg

sveikatos sutrikimy gali iSsivystyti savidestrukcinis
mastymas, sukeliantis suicidines mintis ir privedantis
prie savizudybeés.

Pavyzdziui, pasaulyje 280 milijony jvairaus amziaus
zmoniy  kencia nuo depresijos. Depresija yra
pagrindiné negalios priezastis visame pasaulyje ir
pagrindinis veiksnys, lemiantis bendrg pasauling ligy
nastg®.

2017 m. PSO surinkti statistiniai duomenys rodo, kad
Estija yra viena i$ labiausiai depresijos paveikty Saliy
pasaulyje — depresija diagnozuota 5,9% visy Estijos
gyventoju?'. Lietuvoje depresija serga 5,6% visos
populiacijos.??

21 https://www.euro.who.int/en/countries/estonia/data-and-statistics/infographic-depression-in-estonia-2017
22 https://www.euro.who.int/en/countries/lithuania/data-and-statistics/infographic-depression-in-lithuania-2017



Del smegenuy sveikatos sutrikimy gali pablogéti atmintis,
pakisti mgstymas, elgesys, taip pat pasunketi negalia,
todél zmogus nebegali toliau uzsiimti jprastomis
kasdienemis veiklomis. Tai didina nastg Seimai ir
bendruomenei.

Individualiu lygmeniu tai reiSkia, kad zmogus jauciasi
atstumtas, paliktas, nelygiavertis ir jo kasdienis
gyvenimas tampa priklausomas nuo prizidringiojo
asmens, o tai atitinkamai sukelia nastg prizidrinCiajam.

Pavyzdziui, 55 miljonai zmoniy visame pasaulyje
turi demencijg ir kasmet Sis skaiius pasipildo beveik
10 milijony nauju atveju. PSO demencijg iSskiria kaip
prioritetine visuomenés sveikatos sritj.?*

23 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia

»Alzheimer Europe® duomenimis, 2012 m. Estijoje
demencija serganciy zmoniy buvo 21 720 (1,62 %
visos populiacijos). Kaip procentiné populiacijos
dalis, Sis skaiCius Siek tiek virsija ES vidurkj?.
2019 m. Lietuvoje Alzheimerio liga atsidaré tarp 3
pagrindiniy mirtingumo priezasciy® .

Cerebrovaskuliniai  nelaimingi  atsitikimai  yra
antroji pagrindiné mirtingumo ir trecioji pagrindiné
negalios priezastis visame pasaulyje. Kasmet
15 milijony i$ visy pasaulio gyventoju patiria
insultg. 1S ju 5 milijonai mirSta, o dar 5 milijonai
lieka nejgalts visam laikui, tapdami nasta Seimai
ir bendruomenei. Bendras insulty skaiCius toliau
auga, nes populiacija sensta.?®

24 https://www.alzheimer-europe.org/Policy/Country-comparisons/2013-The-prevalence-of-dementia-in-Europe/Estonia

25 https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=168
26 http://www.emro.who.int/health-topics/stroke-cerebrovascular-accident/index.html



Del smegenu sve

katos

sutrikimu patiriamos
ekonominés islaidos

Europoje atliktas ekonominiy iSlaidy, susijusiy su
smegeny sveikatos sutrikimais, tyrimas atskleidzia,
kad bendrai smegeny sveikatos sutrikimai atsieina
kur kas brangiau, nei buvo manyta anksciau, ir kelia
dideliy isstkiy Europos ekonomikai. Dél smegenu
sveikatos sutrikimy patiriamos bendrosios ekonominés
iSlaidos siekia 798 milijardus eury, iS kuriy tiesioginés
iSlaidos sveikatos priezigrai sudaro 37 %, tiesioginés
medicininés iSlaidos — 23 %, o netiesioginés islaidos
— 40 %. Bendras metinis iSlaidy dydis — 798 milijardai
eury — akivaizdziai liudija, kad Sio pobudzio sutrikimai
yra didziausias pastarojo amziaus sveikatos i$Sukis,
keliantis dideliy sunkumy socialinéms ir sveikatos
priezidros sistemoms, taip pat Europos ekonomikos
ateiCiai. Maza to, smegeny sveikatos sutrikimy
mastas ir iSlaidos auga dél ilgesnés tikétinos gyvenimo
trukmeés. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenims,

35 % Europos ligy nastos sudaro smegeny sveikatos
sutrikimai®’.

Pavyzdziui, 2020 m. Europos insulto aljanso ataskaita
rodo, kad, jei Salys neinvestuos | insulty prevencija,
gydyma ir pacienty reabilitaciig, 2040 m. insultg
patyrusiy zmoniy priezioros kastai Europoje iSaugs iki
86 milijardy eury?®.

Smegeny sveikatos gerinimas — svarbus veiksnys
siekiant prailginti sveiko gyvenimo trukme ir nuimti
dalj nastos nuo sveikatos priezitros bei ekonomikos
sistemy. Sveikata, gebéjimas jveikti jvairias gyvenimo
situacijas ir gyvenimo kokybé - visa tai yra susije
tarpusavyje. Svarbu pabrezti, kad smegeny ligos
tampa nasta ne tik patiems pacientams, bet ir ju Seimos
nariams, visuomenei.

27 ,The economic cost of brain disorders in Europe®, Europos galvos smegenu tyrimu taryba, 2010 m.
28 https://www.safestroke.eu/wp-content/uploads/2020/10/03.-At_What_Cost_EIOS_Full_Report.pdf



Svarbiausi svarstytini
aspektal Ir prevencijos

priemones

Kadangi smegenu sveikatos koncepcija Baltijos Salyse
yra nauja, ja badtina apibrézti vietiniu lygiu, kad baty
galima geriau suvokti ligy nastg ir parengti prevenciniy
veiksmuy plana.

Taip pat batina imtis apsaugos priemoniy atsizvelgiant
j rizikos faktorius, susijusius su smegeny sveikatos
sutrikimais (5 lentele).

5 lentelé. Smegeny sveikatos sutrikimai ir prevencinés priemonés?®

SMEGENUY SVEIKATA

PSICHIKOS SVEIKATA

Stabilus ir saugus gimdymas

Stabilios, saugios vaiko augimo salygos
Aukstas Svietimo lygis

Smegeny aktyvumo palaikymas (kognityvinio
rezervo didinimas)

Fizinis aktyvumas

Sveika mityba

Pakankamas poilsis

Intelektualine veikla

Socialiné parama

Stabilus ir saugus gimdymas

Stabilios, saugios vaiko augimo saglygos
Psichikos sveikatos jgtdziy ugdymas
Saugumas ir lygybeé visuomengéje
Jautimasis reikalingu

Fizinis aktyvumas

Sveika mityba

Pakankamas poilsis

Intelektualine veikla

Socialiné parama

29 2020 m. Suomijos susitarimas. Smegenys ir psichika — sveikatos ir gerovés ugdymas (11 p.), Konsensuslausuma-1.7.pdf (duodecim.fi), adaptavo ,Rud Pedersen Public Affairs*



Pagrindiniai smegeny sveikatos
ekosistemos elementai®

Suvienodintas vartotojy Optimali smegeny
ziaris j smegeny sveikata sveikatos prieziaros
ir atitinkamas elgesys kryptis

Efektyvus

Nustato politika / medicininis
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SMEGENY
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iSmokas

EKOSISTEMOS
Suvienodintos ELEM ENTAI Pasirenge

sveikatos paslaugy teikéjai
politikos
kryptys

Efektyvus prieziuros
koordinavimas ir
bendruomenés
itraukimas

Optimali smegeny sveikatos
priezidros kryptis, susieta
su elektroniniy
sveikatos jrasy
sistema

Susijusiy subjekty ekosistema®

Gilinti zinias apie smegenuy ir psichikos sveikatg batina
visiems: atskiiems asmenims, asmens sveikatos
priezidros atstovams, Seimoms, bendruomenéems,
visuomenei. L
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*Mazos ir vidutinés jmones
30 BHP prospektas, 0.9 versija, elektroninis pdf formatas (usagainstalzheimers.org)
31 Ecosystems, ,ECHAlliance”



Keletas Europos Saliy jau teikia pirmenybe smegeny svei-
katos klausimams nacionalinése darbotvarkése. Europos
galvos smegeny tyrimy taryba skatina nacionaliniy sme-
genu sveikatos strateginiy plany karimg Europoje ir ragina
iSkelti neurologiniy sutrikimy prioritetg politinese darbotvar-
kése, siekiant uztikrinti optimalius rezultatus pacientams ir
sveikatos priezidros sistemoms. Europos galvos smegenu
tyrimy taryba skatina Salis glaudziai bendradarbiauti su
pacienty atstovais, mokslo bendruomenémis ir gydytojais
nacionalinése sveikatos tarybose, kuriant ir jgyvendinant
nacionalines smegeny sveikatos strategijas®.

PSO rekomenduoja stiprinti bei plétoti politikg, paslaugu
teikimg, visuomeneés sveikatos informacines sistemas,
technologijas (jskaitant dirbtinio intelekto sprendimus,
e. sveikatos ir didziyju duomenuy (big data) sistemas),
mokslinius tyrimus ir inovacijas. Taip pat svarbu uzti-
krinti technine pagalbg formuojant integruota pozidrj |
smegeny sveikatos sutrikimus ir nubrézti svarbiausias
veiklos kryptis: prevencija, gydyma, priezidrg ir reabilita-
cijg. Batina skatinti didesnj investavima ir tarpinstitucinj
bendradarbiavimg globaliu lygmeniu, taip pat jtraukti
skirtingu sriciy sektorius®.

Norvegija yra viena i$ Europos Saliy, susikdrusiy nacio-
nalineg smegenuy sveikatos strategijg. Smegeny sveikata
suprantama kaip plati sgvoka, apimanti tiek iniciatyvy
karima, tiek smegenuy sveikatos palaikyma ir puoseléji-
ma, tiek smegenu ligy ir traumy gydyma.

Smegenu sveikatos problematika yra susijusi su sme-
genu ir kity nervy sistemos daliy funkcionalumu, ligo-

32 https://progress.im/en/content/plans-prioritize-brain-health
33 https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_3
34 Norvegijos nacionalineé smegenuy sveikatos strategija (2018-2024 m.)

—uropos saliu praktika

mis, traumomis ir sutrikimais. Si sgvoka apima psichia-
trines ir neurologines ligas bei sutrikimus, traumas, taip
pat priklausomybes ligas®*. Strateginis veiksmy planas
turi apimti pagrindinius tikslus, susijusius su prevenci-
jos strategiju stiprinimu, sveikatos ir rapybos paslaugy
gerinimu zmonéms su smegeny sveikatos sutrikimais ir
centring nervy sistemg paveikianCiy ligy moksliniy tyri-
muy plétra.

Lenkijos smegenu sveikatos strategija®® jtraukia aktua-
lius duomenis apie smegeny sveikatos sutrikimy povei-
ki Lenkijoje ir pateikia pagrindines rekomendacijas, kaip
gerinti pacienty, serganciy smegeny ligomis, prieziara,
stiprinti prevencijg bei uztikrinti ankstyva diagnozavima,
taip pat didinti informuotumag apie smegeny sveikatos
sutrikimy nastg nacionaliniu lygmeniu.

Suomija ir Jungtineé Karalysté yra jsteigusios vadi-
namuosius ,smegeny bankus®. Suomijos smegenu
sveikatos taryba siekia jrodymais paremto smegenu
sveikatos gerinimo. Visuomené aktyviai dirba jgyven-
dindama politikos formuotojams, institucijoms skirtas
iniciatyvas, taip vykdydama informacines bei Svietimo
kampanijas, kad b0ty palaikomos smegenu tyrimo
strategijos ir padedama pacientams, kenciantiems
nuo smegeny ir nervy sistemos ligy®. JK ,smegenuy
banko* tinklas — tai iniciatyva, kuria siekiama sukurti
koordinuotg nacionalinj JK smegeny audinio resur-
sy (,smegeny banky®) tinklg, kuriuo galety naudo-
tis mokslininkai. JK ,smegeny banky“ tinklas tiekia
smegeny audinio meéginius akademiniy ir pramoniniy
moksliniy tyrimy centrams JK ir uzsienyje®’.

35 https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2019/10/June-2019-folder-BP-po-poprawkach-eng.pdf

36 http://suomenaivot.fi/
37 https://brainbanknetwork.ac.uk/



Politikos rekomendacijos

Atsizvelgiant | Europos galvos smegeny tyrimy tarybos ir PSO rekomendacijas bei kity Saliy praktika, reikia
sukurti ir jgyvendinti nacionaline smegeny sveikatos strategijg visose Baltijos Salyse, teikti pirmenybe
neurologiniams sutrikimams politinése darbotvarkése ir uztikrinti optimalius rezultatus pacientams ir sveikatos
prieziuros sistemoms. Kadangi Baltijos Saliy populiacija nedidelé, nepaisant sveikatos sistemy skirtumuy,
galima sukurti bendra smegeny sveikatos strategijg visoms trims Baltijos Salims. Esama gery pavyzdziy ES
ir Skandinavijoje, taip pat iSbandyty bendradarbiavimo praktiky, leidzian€iy dalytis patirtimi ir kurti veiksmy

planus.

Kuriant kompleksinio pobtdzio smegenu sveikatos sis-
temg, suinteresuotosios Salys turi glaudziai bendradar-
biauti ir vadovautis tais paciais principais. Svarbu uzti-
krinti visg gyvenimg trunkancia ligy profilaktikg ir laiku
suteikiamos aukstos kokybés priezitros sistema.

Pagrindiniai sveikatos sistemy pokyciai, kuriy prireiks
ateityje, siekiant uztikrinti tinkamg smegeny sveikatos
gydymo ir prevencijos infrastruktdrg:

e Smegeny sveikata ir psichiné gerové turi bati ug-
domos visose amziaus grupése. Zmogaus smegenu
lankstumas (plastiSkumas) ir psichikos elastingumas
(atsparumas) metams bégant vystosi ir kinta. Todel pa-
grindiniai tikslai yra smegenu sveikatos palaikymas visg
gyvenima, sustiprinta ligy profilaktika, ankstyvas dia-
gnozavimas ir gera gyvenimo kokybé.

e Sveikatos priezidros ir kitos rapybos institucijos j paci-
entg turi zidréti kaip j partnerj, o jo artimiesiems turi bati
uztikrintas palaikymas. Smegenuy ir psichikos sveikatai
palaikyti taip pat turi bati stiprinami socialiniai rySiai.

e Troksta sveikatos priezitros institucijy, teikianciy il-
galaike reabilitacijg, kuri yra batina smegenu sveikatos
sutrikimy turintiems pacientams. Siuo metu investuoja-

ma j priemones pazengusioms ligos stadijoms gydyti,
kurios nepateisina lukesCiy dél netinkamos reabilitacijos
ir ilgalaikés priezidros stokos.

e Seimos gerove, tévu atsakomybe ir pozityvius Sei-
mos santykius reikia uztikrinti dar prie$ vaikui gimstant.
Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo institucijos yra pa-
grindinés vietos, kuriose turi bati vykdoma su vaiky ir
jaunuoliy smegeny bei psichikos sveikata susijusiy
problemy prevencinés Svietimo programos, itin svarbi
ankstyva diagnostika. Pensinio amziaus zmoniy sme-
geny ir psichikos sveikata turi bati ugdoma taip pat,
kaip ir kitose amziaus grupése. Cia svarbu palaikyti ir
skatinti aktyvumg, atkreipti didesnj demes;j j senjory vie-
niSumo problema.

e Butina kelti priezioros paslaugy kokybe ir specialisty
kvalifikacijg atliekant tyrimus ir diegiant naujoves (pavyz-
dziui, ,smegeny bankai“, dirbtinis intelektas, e. sveikata
ir didziyju duomenu (,big data“) sistemos). Pazangiosios
technologijos gali paspartinti smegenuy tyrimus ir padéti
kurti naujus gydymo metodus, taip pat gerinti gyveni-
mo kokybe. Skaitmeninis sveikatos valdymas vaidina
lemiama vaidmen] siekiant teigiamy pokyCiy jvairiuose
lygmenyse: jis palengvina diagnozavimg taikant pazan-
gigsias technologijas, suteikia galimybes kontroliuoti le-



Kadangi smegeny sveikatos koncepcija Baltijos Salyse yra nauja, ja butina

apibrézti vietiniu lygiu, kad buty galima geriau suvokti ligy nasta ir parengti

prevenciniy veiksmy plana.

Smegeny sveikatos sutrikimy turinciy pacienty prieziura turi buti integruota ir
koordinuota, vykdoma bendradarbiaujant skirtingiems sektoriams.

Gilinti zinias apie smegeny ir psichikos sveikata butina visiems: kiekvienam

Zmogui, Seimoms, bendruomenéms, visuomenei.

Keletas Europos 3aliy yra nusistaciusios smegeny sveikatos prioriteta. Europos

galvos smegeny tyrimy taryba skatina nacionaliniy smegeny sveikatos

strateginiy plany kurima Europoje, kuriuose buty iSkeltas neurologiniy sutrikimy
prioritetas politinése darbotvarkése, siekiant uztikrinti optimalius rezultatus

pacientams ir sveikatos priezitiros sistemoms.

tines ligas, leidzia keistis informacija ir nuotoliniu badu
padéti pacientams telemedicinos priemonémis, taip pat
padeda iSrasti naujy vaisty ir vykdyti poregistracinius ty-
rimus.®

e Kadangi smegeny sveikatos koncepcija regione dar
nauja ir, deja, néra pakankamuy statistiniy duomeny apie
Baltijos Salis, kurie leisty nuodugniai iSanalizuoti ir jver-
tinti poveikj tiek medicininiu, tiek ekonominiu pozitriu,
batina investuoti j nacionalinius sveikatos registro spren-
dimus. Kiekvienoje Salyje turi bati skatinami moksliniai
tyrimai atsizvelgiant j Salies specifika.

e Tradicinés vertinimo priemonés, kurios remiasi iSlaido-
mis vieniems visavercio gyvenimo metams (angl. quali-
ty-adjusted life year or QALY) ir siaura susijusiy subjekty
perspektyva, nebéra tinkamos Siandienéms smegenuy
sveikatos problemoms spresti. Reikia tokiy vertinimo
priemoniy, kurios apimty daugelj perspektyvy, sveika-
tos ir smegeny buklés santykio aspektus bei ilgalaikius

tikslus. Atéjo metas atnaujinti vertinimo priemones ir mo-
kéjimy sistemas®.

e Pacienty organizacijos yra pacienty balsas. Pacien-
tai turétu dalyvauti sprendimy priemimo procese. Siuo
metu esama tam tikroms ligoms skirty organizacijy, ta-
Ciau buty naudinga jsteigti vieng jungtineg organizacija,
kuri apimty jvairias smegeny sveikatos temas. Geras
pavyzdys yra Estijos vézio organizacija, kuri yra skétinio
pobUdzio ir jungia visas mazesnes veézio organizacijas
Estijoje. Ji yra oficiali sveikatos draudimo fondo partne-
re, atsakinga uz vezio prevencijos ir tyrimy skatinima.

e COVID-19 poveikis visuomenés smegeny sveikatai
— iSauges depresijy, savizudybiy ir kity neurologiniy
bei psichikos sutrikimy skaiCius — turéty bati aktyviai
tiriamas ir vertinamas. Moksliniu poziGriu turéty bt
skatinama ir palaikoma nacionaliniy mokslo akademijy,
universitetiniy klinikiniy ligoniniy, duomeny baziy kari-
mo veikla.

38 BRAIN HEALTH IN EUROPE A POLICY ROADMAP, Europos galvos smegeny tyrimu taryba, 2021 m.
39 https://www.biogen.com/content/dam/corporate/en_us/images/biogenrefresh/Alzheimers/ISPOR_VOS_Biogen%20supplement_online.pdf
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Rdpinimasis smegeny sveikata jgyja vis didesne reiks-
me, nes su smegenimis susije sutrikimai skaudziai pa-
veikia bet kokio amziaus zmones, ju Seimas, bendruo-
menes, ekonomikg ir viso pasaulio visuomene.

Plesti zinias apie smegenuy ir psichikos sveikatg batina
visiems: kiekvienam zmogui, Seimoms, bendruome-
nems, visuomenei. Smegenuy sveikata ir psichine gero-
ve turi bati aktyviai ugdomos visose gyvenimo srityse?.

Socialinéje plotméje taip pat svarbu kelti zmoniy sgmo-
ningumo lygj ir skatinti juos rapintis smegenuy bei psichi-
kos sveikata tokiais btdais kaip fiziné veikla, kokybiskas
miegas, poilsis, gera mityba, svaigaly vengimas, naujy
dalyky mokymasis ir saugi gyvenimo aplinka.

40 https://www.duodecim.fiwp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf

Smegeny ir psichikos sveikatos gerinimas turi bati
atliekamas koordinuotai ir kompleksiSkai, perzengiant
administracines ribas. Poreikis skatinti ir plétoti moks-
linius tyrimus bei taikyti gergsias praktikas aktualus visy
amziaus grupiy pozidriu.

Lyderiai, ekspertai ir susije subjektai turi siekti bendro
sutarimo spresdami smegeny sveikatos problemas.
Siy i880kiu akivaizdoje politikos formuotojai, piliediai ir
kiti susije subjektai turi prieiti prie vieningos nuomones,
kaip tinkamai jgyvendinti prevencija, diagnozuoti ligas
bei taikyti intervencijas.
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Smegenu sveikata Lietuvoje

Smegeny sveikata — tai Lietuvoje gana retai sutinkama,
taciau pasaulyje placiai vartojama savoka, apimanti ner-
vy vystymasi, ju plastiSkumg, funkcionavimg ir atkari-
ma. Siame tekste kalbédami apie smegenu sveikata,
mes kalbésime apie pilnaverte fizing, psichine ir sociali-
nés geroves buseng, kuri pasiekiama nuolat tobulinant
ir mankstinant smegenis.

Visuomenéje vyrauja jsitikinimas, kad smegenuy sveika-
tos klausimai aktualGs tik vyresnio amziaus zmonems,
taCiau smegeny sveikatos sutrikimai gali atsirasti bet
kuriuo gyvenimo laikotarpiu. Jie gali pasireiksti kaip
smegeny vystymosi ir (arba) smegeny veiklos sutriki-
mai, pavyzdziui, intelekto vystymosi sutrikimai, autizmmo
spektro sutrikimai, epilepsija, cerebrinis paralyzius, de-
mencija, smegeny kraujagysliy ligos, iSsétiné skleroze,
Parkinsono liga ir kt. Be abejonés, didelj procentg sme-
genu sveikatos sutrikimy lemia senéjimo metu atsiran-
dantys smegenuy pokyciai, taCiau zenklig dalj negalavi-
muy lemia taip pat smegenuy suzalojimai, psichikos ligos,
kenksmingy medziagy vartojimas, jvairios smegeny ir
neurodegeneracines ligos.

41 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-books/-/KS-02-19-681
42 Institute for Health Metrics and Evaluation (HME), 2016 m.

Verta pazymeéti, kad Lietuvos gyventojai yra viena greiciau-
siai senejanciy visuomeniy zemyne, o po triju deSimtme-
Ciy Lietuvos gyventoju amziaus vidurkis bus vienas i$
keturiy didziausiy Europoje. Prognozuojama, kad 2050
m. tik Italijos, Portugalijos ir Kroatijos visuomeneés bus
vyresneés nei Lietuvos, o vidutinis masy Salies gyventoju
amyzius sieks mazdaug 51 metus ir bus beveik 7 metais
didesnis nei Siuo metu. Lietuvos gyventoju vidutinio am-
Ziaus augimo tempas yra beveik dvigubai greitesnis nei
Europos Sajungos vidurkis.*'Tai lemia iSskirtinai augan-
] smegeny sveikatos problematikos aktualumg masy
Salies gyventojams bei valstybés instituciju sprendimu
priemeéjams jau Siandien. Neatlikus tam tikry darby da-
bar, ateityje Lietuvos sveikatos apsaugos bei socialinés

Negana to, smegenuy sveikatos problemos paveikia vis
jaunesnius Zzmones. Didelé Sirdies ir kraujagysliy ligu
nasta, plauciy vezys, raumeny ir kauly sistemos ligos
(iskaitant nugaros ir kaklo skausmus), psichinés sveika-
tos problemos, jskaitant omius depresinius sutrikimus,
yra pagrindinés prarasty sveiko gyvenimo mety (angl.
disability-adjusted life year, DALY) priezastys*.

21
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Pasaulio svelkatos

organizacijos akiratyje —
penkios nervu sistemos ligos

Buatent Siy penkiy nervy sistemos ligy bei sutrikimy keliama nasta pasaulio sveikatos sistemoms yra laikoma
didziausia. Pacienty, serganciy Siomis ligomis, gydymas yra ilgalaikis bei brangus, o nuo Siy sutrikimy
kenCiantys pacientai ne tik netenka savo darbingumo, taCiau dél menky socialinés pagalbos sistemy
pajégumuy, sudaro didele nastg jais besiripinantiems artimiesiems.

1. Demencija. Sio negalavimo net negalime vadinti liga
— tai jvairiy simptomuy, atsiradusiy dél neigiamy pakiti-
muy smegenyse, visuma. Sis sindromas néra natarali ir
neiSvengiama senéjimo proceso dalis, nors dazniausiai
pasireiSkia vyresniems nei 65 m. asmenims. Pazymé-
tina, kad simptomai gali pasireiksti ir jaunesniems —
40 m. - 50 m. asmenims. Kaip ir daugeliui kity nervy
sistemos sutrikimy, negalima iSskirti vienos prieZasties,
sukeliancios §j sindromg. Alzheimerio liga, demencija
su Lewy kaneliais, frontotemporaliné demencija, krau-
jagysliné demencija yra pagrindinés priezastys, saly-
gojancios simptomuy atsiradima. Savalaikiam sindromo
identifikavimui bdtina suvokti ankstyvuosius simpto-
mus, tarp kuriy pagrindiniai yra: nesiorientavimas gerai
pazjstamoje aplinkoje, sunkumas parinkti zodzius bei
skaiciuoti, atminties praradimas, rySkds nuotaikos ir
elgesio pakitimai, atsirades sunkumas atlikti kasdienes
uzduotis®®. Daugeliu atveju globg ir prieziara nuo sin-
dromo kenciantiems zmonéms suteikia artimieji, kurie
ir patys ilgainiui patiria padidéjusj stresg, zenkly fizinj,
emocinj bei finansinj kravj.

2. Epilepsija. Liga gali iSsivystyti bet kuriame gyvenimo
etape, taCiau dazniausiai pasireiSkia vaikams bei asme-
nims virs 60 m. Nors vienareikSmisky epilepsija salygo-
janciy veiksniy jvardinti negalima, daznais atvejais ligos
atsiradimg lemig genetiniai sutrikimai, reCiau — insultai,

43 PSO informacia

44 JK Nacionalines Sveikatos Tarnybos informacija: https://www.nhs.uk/conditions/epilepsy/
45 Lietuvos epilepsija serganciyjy sajunga ,EPILE* duomenys

46 UzkreSiamyiy ligu ir AIDS centras informacija: http://www.ulac.it/ligos/M/meningitas

smegeny augliai, smegeny traumos, piktnaudziavimas
vaistais bei alkoholiu**. Epilepsijos priepuoliy kliniking
iSraiSka gali bati labai jvairi, priklausoma nuo epilepsi-
forminio zidinio vietos bei dirginimo plitimo keliy smege-
nyse. Epilepsijos priepuolio metu nevalingai pasireiskia
ar trumpam nuslopinamos tos smegeny funkcijos, ku-
riose kyla ir plinta epilepsigeniné iskrova. Pagal kliniki-
ne iSraiSkg epilepsijos priepuoliai klasifikuojami j gene-
ralizuotus, zidininius ir nezinomos kilmés. Ligoniui gali
pasireiksti daugiau nei vienos rasies priepuoliai. Svarbu
iSsiaiSkinti kiekvieno ju pobadj, nes ju deriniai padeda
geriau nustatyti epilepsijos formg bei tikslingiau taikyti
gydymo metodus.*

3. Meningitas. Tai infekcinis nervy sistemos susirgi-
mas, labiausiai pazeidziantis minkStuosius smegenu
dangalus ir sglygojantis ju uzdegima bei smegeny skys-
Cio infekcinius ir uzdegiminius pakitimus. Rimciausia
sukeliama komplikacija — galvos smegeny uzdegimas ir
pazeidimas, galvos smegenuy absceso susiformavimas.
ISskiriami dvieju tipy meningito tipai: bakterinis ir virusi-
nis.4

4. Migrena. Tai l&tiné nervy sistemos liga, pasireiSkianti
galvos skausmo priepuoliais, trunkanciais nuo 4 iki 72
valandy bei juos lydinCiais simptomais: vemimu, pykini-
mu, jautrumu Sviesai, garsui, kvapui. Dél pakitusio gal-
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VOS smegeny jautrumo, sergantieji reaguoja j jprastus
dirgiklius, tokius kaip oro permainos, stresas, hormony
svyravimas ar net staigus fizinis kravis. Migrenai diagno-
zuoti specialiy tyrimy néra — liga nustatoma pokalbio su
gydytoju metu.

Siuo metu profilaktiniam gydymui galima pasirinkti i§
4 vaisty grupiy — vaisty nuo auksto kraujospudzio, nuo
epilepsijos, antidepresanty ir onabotulino toksino A
(pastarasis skirtas tik sunkiai migrenos formai — létinei
migrenai*’).

5. Insultai. Tai Ominiai galvos smegeny kraujotakos
sutrikimai, kuriy metu zova galvos smegeny lastelés.
ISskiriami du pagrindiniai galvos smegeny kraujotakos
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sutrikimy tipai: iSeminiai, kai galvos smegenis maiti-
nanti kraujagyslé uzsikemSa bei hemoraginiai, kai
plySta galvos smegenis maitinanti kraujagyslé ar jos
iSsiplétimas — aneurizma, ir kraujas iSsilieja j smegenis
arba aplink juos. Nors insultas yra liga, kurios daugeliu
atveju galimaiSvengti, taCiau sergamumas insultu nuolat
auga. Tai lemia tokie veiksniai kaip senéjanti visuomene,
nesveika mityba, rakymas, fizinio aktyvumo stoka. Tai
yra daznos auksto kraujosptdzio, nutukimo, padidinto
cholesterolio kiekio, diabeto, Sirdies ligy priezastys. Visi
Sie veiksniai didina tikimybe susirgti insultu. Sékmingai
gydant padidintg kraujosptdj, didelj cholesterolio kiek],
Sirdies ritmo sutrikimus, keiCiant gyvenimo budg galima
baty iSvengti apie 80 procenty visy insulty®.

47 Lietuvos medicina: https://www.medicina.lt/straipsniai/Migrena-n%C4%97ra-i%C5 %A1 gydoma-ta%C4%8Diau-s%C4 %97 kmingai-j%C4 %85-kontroliuoti-tikrai-galite/ 13598

48 Lietuvos insulto asociacijos duomenys: http://www.insultoasociacija. It/index.php/kaip-isvengti-insulto
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Smegenu sveikata: situacijos
apzvalga ir identifikuotos

problemos

Buatent Siy penkiy nervy sistemos ligy bei sutrikimy keliama nasta pasaulio sveikatos sistemoms yra laikoma
didziausia. Pacienty, serganciy Siomis ligomis, gydymas yra ilgalaikis bei brangus, o nuo Siy sutrikimy
kenCiantys pacientai ne tik netenka savo darbingumo, taCiau dél menky socialinés pagalbos sistemy
pajégumuy, sudaro didele nastg jais besirupinantiems artimiesiems.

Lietuvoje medicinos specialistai gali naudotis moder-
niausiais nervy sistemos ligy gydymo ir diagnostikos
metodais, Vilniuje ir Kaune yra sukurti nervy sistemos
ligu kompetencijy centrai, leidziantys taikyti inovatyvias
priemones Siandienos pacienty gydymui. Visgi, zvel-
giant | visg sveikatos apsaugos sistemg, stinga kom-
pleksiniy sveikatos paslaugy paketo, orientuoto j nervy
sistemos ligu ankstyvajg diagnostika. Itin svarbu, kad
taip sparciai senéjanCioje visuomengje, kokig turime
Lietuvoje, buty iSpletotos kompleksinés paslaugos,
sujungiancios Seimos gydytoju, neurology ir psichiatry
ekspertines zinias | savalaike diagnostikg bei tolesnio
gydymo uztikrinima. Lietuvoje stinga bendros smegenu
sveikatos programos — nervy sistemos ir psichikos ligos
gydomos atskirai, o pastaryju gydymui skiriama nea-
dekvaciai mazai démesio. Nors smegeny sveikata yra
viena esminiy sekmingai funkcionuojancios visuomenes
salygy, visuomenés sveikatos politikos formavimo pro-
cese vis dar stinga holistinio pozitrio. Nervy sistemos
ligu atveju, ypatingai svarbu identifikuoti negalavimus
dar ankstyvoje stadijoje bei kreiptis pagalbos | speci-
alistus. Taigi, paslaugy savalaikis prieinamumas Siy su-
sirgimy atveju yra kritiSkas — pradedant pirminiu Seimos
gydytojo vertinimu ir baigiant kompleksineémis slaugos
paslaugomis, jei atsiranda toks poreikis.

Informacijos stoka: dél baziniy smegenu sveikatos

Ziniy stygiaus, tokiy ligy kaip demencija simptomai
daznai lieka neidentifikuoti. Tam didele jtaka turi visuo-
menés nariy negebéjimas laiku identifikuoti demencijos
simptomus artimojoje aplinkoje. Trakstant informacijos
vieSojoje erdveje, | simptomus démesys atkreipiamas
pavéluotai, o tai zenkliai apsunkina pagalbos suteikimg
bei gydymo efektyvuma. Daznu atveju, demencija lai-
koma natdralia sengjimo proceso dalimi ir pacientams
néra suteikiama tinkama savalaiké pagalba. Svarbus
ir tinkamas visuomenés ir asmens sveikatos priezitros
atstovy Svietimas. Atsizvelgus j 12 modifikuojamuy rizi-
kos veiksniy, 40 proc. demencijos atveju galima bati
iSvengta®. Tai jrodo, jog dalies iy ligy gali bati iSvengta
tinkamai visuomene informavus apie sveikatinimo prie-
mones ir pagrindinius rizikos veiksnius. Didesnis visuo-
meneés rastingumas sveikatos temomis padeda didin-
ti ir profilaktiniy programy efektyvumag. Be to, vertétu
skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavimag, kad asmenys,
susiduriantys su demencija ir kitomis smegenuy sveika-
tos sutrikimais, turéty aiSkesnj ir sklandesn] kelig iki di-
agnozes ir po jos.

Kompleksiniy slaugos ir globos paslaugy stoka:
nepaisant didelio susirgimy masto, Lietuvoje kritiSkai
stinga tinkamai parengty slaugos specialisty, galinCiy
teikti kokybiSkas paslaugas nervy sistemos ligy paci-
entams. Dél nepakankamo sveikatos-socialiniy pas-

49 Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission: https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(20)30367-6/fulltext



laugy finansavimo, pacientams bei ju Seimos nariams
neuztikrinamas tinkamas — Vakary Europos Saliy stan-
dartus atitinkantis — slaugos bei kity socialiniy paslau-
gy lygmuo namuose. Troksta ir kompleksinio poziario |
Sias paslaugas — nesudaroma galimybé jveiklinti ergo-
terapeutus, neburiamos tikslinés visapusiska priezitra
uztikrinancios multidisciplinines specialisty komandos.

Dél paplitusio nervy sistemos ligomis serganciyju sti-
gmatizavimo, daugelis Seimy renkasi artimaisiais ropin-
tis jiems jprastoje, tadiau nepritaikytoje aplinkoje. Be to,
Lietuvoje egzistuoja didelis specializuoty seneliy globos
namuy, kuriuose bty suteikta tinkama priezidra pacien-
tams bei uztikrintos orios gyvenimo salygos, stygius. Tai
zenkliai sumazina pasirinkimo galimybes serganciyjy
artimiesiems.

Dél aukSCiau jvardinty priezasCiy, asmens negalios ar
ligos atveju, Seimos nariai yra priversti atsisakyti darbo,
poilsio ir visavercio gyvenimo. Dél Siy sisteminiy spragy,
Lietuvoje iS darbo rinkos daznai pasitraukia ne tik ser-
gantieji nervy sistemos ligomis, bet ir ju artimieji, kurie
neturi galimybiy pasirdpinti savo artimuoju bei gyventi
socialiai aktyvy bei pilnavertj gyvenima.

Patvirtintas  ,Sveiko senéjimo uztikrinimo  Lietuvoje
2014-2023 m. veiksmy planas® reikalauja nuoseklaus
monitoringo ir sgziningo priemoniy tikslingumo bei jgy-
vendinamumo audito. Atsizvelgiant | tai, kad daugelis
socialiniy paslaugy vyresnio amziaus gyventojams dél
pandemijos tapo sunkiau prieinamos, o veiksmy plano
jgyvendinimas eina | pabaiga, rekomenduotina pradéti
diskusijas dél nejgyvendinty siekiy, iSmokty pamokuy bei
veiksmuy plano atnaujinimo.

Psichikos sveikata: zvelgiant j kritines psichikos svei-
katos situacijas, batina pamineéti, kad jau daugelj mety
Lietuvoje savizudybiy skaiCius yra didziausias Europos
Sagjungoje (ES). 100 000 gyventoju tenka 31,5 mirCiy,
tai beveik tris kartus daugiau nei ES vidurkis (11,3)%.
Pacienty, serganciy psichikos sutrikimais, savizudybiy
skaicius pragjus ménesiui ir metams po hospitalizavimo
taip pat yra zymiai didesnis nei kaimyninése Salyse®'. Tai
signalizuoja, kad suteikiamg pagalbg reikia plésti arba
efektyvinti.

Visuomeneje dél Svietimo stokos ir istorinio konteks-
to gajus socialinis ir institucinis pacienty stigmatizavi-

50 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/355987/Health-Profile-Lithuania-Eng.pdf
51 https://www.who.int/publications/i/item/depression-global-health-estimates

mas, dél to vengiama kreiptis psichologinés pagalbos
j psichikos sveikatos prieziQros specialistus. Kai kurie
Lietuvos teisés aktai diskriminuoja negalios, psichikos
sveikatos sunkumy ar sutrikimy pagrindu — Zmonés ne-
sikreipia pagalbos, nes bijo prarasti darbo vietas ar ap-
riboti savo galimybes ateityje. Galiausiai, visuomengje
sklando daug mity apie psichikos sveikatos sutrikimuy
gydyma, pavyzdziui, apie depresijai gydyti skirtus vais-
tus ir ju Salutinj poveik;.

Finansavimo politika: Lietuvos sveikatos apsaugos
finansavimas iSlaiko stabiliai zemg proporcijg su BVP,
todeél auga labai mazai ir isSlieka vienu zemiausiy ES. Tai
neleidzia skirti papildomo démesio tokiems naujai atsi-
radusiems prioritetams kaip smegeny sveikata.

Masy valstybéje PSDF ir ,Sodros” biudzetai atskirti,
todél, svarstant apie naujas paslaugas bei inovatyviu
gydymo baty kompensavima, neatliekama bendra kas-
ty-naudos analize, skirta jvertinti bendrg poveikj Salies
ekonomikai ir biudzetui. Pavyzdziui, svarstant ar kom-
pensuoti kompleksines sveikatos paslaugas nejvertina-
ma, kad didesnés PSDF iSlaidos padéty sutaupyti gero-
kai daugiau ,Sodros*” 1eSy ar padidinti gyventoju pajamuy
mokescio jplaukas.

NeisSnaudotos galimybés: Europos Sgjungos ekono-
mikos gaivinimo ir atsparumo didinimo priemoné (RRF)
sudaro salygas investuoti j tinkamg infrastrukttra, kuri
padeéty susitvarkyti su senstancios visuomenés iSSU-
kiais, taciau to néra Vyriausybeés prioritety sagrase.

Be to, ] planuojama sveikatos apsaugos sistemos re-
formg nejtrauktos kompleksinés paslaugos, Kkurios
uztikrinty tinkamg paciento kelig nuo diagnostikos iki
gydymo, o ypac iki priezitros po gydymo — slaugos ir
reabilitacijos paslaugy.

Vis dar nereglamentuotas antrinis sveikatos duome-
ny panaudojimas, taciau Si iniciatyva jau skinasi kelig
Seime. Tai padeda efektyviau tirti ligas ir ieSkoti ju gy-
dymo budy, uztikrinti aukStesnés kokybés sveikatos
priezidros paslaugas, geresnj sveikatos priezitros jstai-
gy administravimg ir kasty valdyma, lengvesnj moks-
liniy tyrimy vykdyma, lengviau numatyti naujy gydymo
ir medicinos priemoniy, vaisty poreikj bei kurti naujus
produktus ar procesus.
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Sergamumas nervy sistemos
Ir psichikos ligomis Lietuvoje:

Demencija. Serganciy asmeny skaiCius — 27955; ser-
gancCiy asmeny skaiCius 1000 gyventoju — 10,2 (Higi-
enos instituto (HI) duomenys). ,Alzheimer Disease In-
ternational” (ADI) duomenimis, neoficialus sergamumas
Lietuvoje siekia apie 50 tokstanciy atvejy.

Alzheimerio liga. Yra viena i§ dazniausiai pasitaikan-
¢iy demencijos formy sulaukus vyresnio amziaus. Jai
tenka 60-70 procenty demenciju pasaulyje.

Insultas. HI duomenimis, serganciy asmeny skaicius
— 16663; serganCiy asmeny skaiius 1000 gyventoju
- 5,96.

ISsétiné sklerozé. Kasmet Lietuvoje uzregistruojama
po 150-200 naujy isétinés sklerozes atvejy, o bendras
serganciyju skaicius galéty siekti 3000-4000%. Lietu-
vos iSsetinés sklerozés sgjungos atlikto tyrimo duome-
nimis, 40 proc. respondenty teko atsisakyti darbo, o
vienas iS penkiy serganciyjy turéjo sumazinti savo dar-
bo valandas.

Autizmo spektro sutrikimai. HI duomenimis, serga
apie 2000 zmoniy.

Epilepsija. HI duomenimis, serganciy asmenuy skaicius
— 17570; serganciy skaiCius 1000 gyventoju — 6,29.
Asociacijos duomenimis, skaiCius siekia 24 tokstancius.

Parkinsono liga. Oficialios statistikos néra, bet skai-
¢iuojama, kad liga gali kamuoti 11-12 tokstanciy zmo-
niy Lietuvoje®®.

Psichologinés raidos sutrikimai. HI duomenimis,
sergancCiy asmenuy skaicius — 18204; serganciy skaicius
1000 gyventojy — 6,51.

Protinis atsilikimas ir psichologinés raidos su-
trikimai. HI duomenimis, serganCiy asmeny skaiCius
— 24958; serganciy asmeny skaiCius 1000 gyventojy
-8,93.

Depresija. HI duomenimis, serganciy asmenuy skai¢ius
— 41734; sergancCiy asmenuy skai¢ius 1000 gyventoju —
14,983. Taciau dél ligoniy socialinio stigmatizavimo, dalis
serganciyju nesikreipia pagalbos. Remiantis PSO verti-
nimu, Lietuva patenka j deSimtukg Saliy, kuriose depre-
sijos paplitimas yra didziausias®.

Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai. Hi
duomenimis, serganciy skaiCius — 11273; serganciy as-
meny skaicius 1000 gyventoju — 4,03.

Psichikos ir elgesio sutrikimai. HI duomenimis, ser-
ganCiy asmeny skaiCius — 223249; sergancCiy skaiCius
1000 gyventoju — 79,88.

52 ISsetines sklerozes kongresas: atskleidziama vis daugiau ligos paslapéiy. Straipsnj parengé J. Kastys. Lietuvos gydytojo zurnalas, 2014, Nr. 4, p. 38-44.

53 Lietuvos Parkinsono asociacija https://www.parkinsonas.org/parkinsono-liga/apie-parkinsono-liga/

54 https://www.euro.who.int/en/countries/lithuania/data-and-statistics/infographic-depression-in-lithuania-2017

https://www.who.int/publications/i/item/depression-global-health-estimates
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